MUNHALSA OCH GRAVIDITET OralB

RAD TILL GRAVIDA

Problem med tander och tandkétt kan 6ka under graviditet. Bakteriebelaggning pa tanderna kan leda till

svullet och blédande tandkétt, och/eller tandlossning, den allvarligare formen av tandkottssjukdom. Detta
kan i sin tur orsaka graviditetskomplikationer och darmed for tidig fédsel. God munhygien ar darfér extra

viktigt for bade kvinnan och det vantade barnet.

Det ar alltid viktigt att vara uppmarksam pa problem fran munnen sa som:
- inflammerat, blédande eller tillbakadraget tandkott

- dalig andedrakt

- smarta nar du tuggar

- att tdnderna ror sig

Féréndringar i tandkottet:
Inflammerat tandkott ar mycket vanligt under graviditeten, men med lampliga atgarder forsvinner det efter
forlossningen. Om tandkottet ar svullet ar det anda alltid bast att kontakta tandvarden.

Férebyggande:

For att undvika problem frdn mun och tander ar det viktigt att borsta tanderna med tandkram tva ganger
dagligen, samt rengéra mellan tdnderna. Fraga din tandlakare eller tandhygienist hur du bast skoter din
munhygien. Om du marker att tandkéttet ar inflammerat eller bléder bér du uppsoka tandvarden.

Behandling:
Problem med téander och tandkott kan med fordel behandlas fore eller under graviditeten mellan vecka 14
och 29. Behandling boér undvikas innan vecka 13.

Réntgen och beddvning:
Tandrontgen och lokalbeddvning kan anvandas vid behandlingar utan risk for fostret eller den gravida
kvinnan, fran vecka 14.

Smiértstillande medel och antibiotika:
Behandling med smartstillande lakemedel och antibiotika i graviditet ar mojlig om lampliga lakemedel valjs.
Informera alltid tandvarden om att du ar gravid och radgor vid behov med lakare eller barnmorska.

Sammanfattande rad:

Om du ar gravid eller planerar att bli gravid, ar det viktigt att veta att det finns en méjlig koppling mellan
tandkottsinflammationer och graviditetskomplikationer. Darfér kan tandkéttsbehandling vara nédvandig,
antingen fére graviditeten eller mellan graviditetsvecka 14 och 29.

Hélsosamma levnadsvanor ar viktigt, eftersom framfor allt rokning kan ¢ka risken for
graviditetskomplikationer.

RAD TILL VARDPERSONAL

Maodrahalsovarden bor informera gravida kvinnor om vikten av att uppstka tandvarden snabbt vid problem
med tandkottet eller tanderna, eftersom det kan finnas risk for vissa graviditetskomplikationer. Det &r
dessutom lampligt att boka tid for kontroll hos tandvarden tidigt i graviditeten, &ven om man inte upplever
nagra problem.

Allmanlakare bor halla munhalsan i atanke, och hanvisa till tandvarden, om gravida séker fér symtom som
inger misstanke om problem med tandkott eller tdnder. God munhélsa ar ett av skélen att avsté rokning och
snusning samt att bibehalla hdlsosamma levnadsvanor.
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